
  
 
 
 
 
 

 
 

１） 2023年 1月度のTopPage  
◆1 月度担当：福岡西エリア 香田 敏夫 

★  福岡県『護国神社」紹介 
 

  
  

 
 

  
 
  
 
 
 
 

   
       護国神社・神殿 

 
２） 1月度・会長の挨拶  
新年あけましておめでとうございます。 
九州地区会員の皆様におかれましてはお元気で新春を 

お迎えのこととお喜び申し上げます。 
昨年は激動の一年でありました。2 月中国にて冬季オリンピ
ックが開催され世界が一つになりましたがロシアのウクライ
ナ侵攻で状況は一変しました。原材料の高騰や物資不足、
さらに日本国内では円安が進み物価高と、庶民の生活を脅
かしています。新型コロナウイルスの感染も第 7 派、8 派と
予断を許さない状況ですが 5 回目のワクチン接種等で徐々
ではありますが行動制限も緩和され、年末年始を迎えること
が出来ました。今後ともコロナ感染には十分に注意し、健康
管理優先で生活しましょう。 
わが家の三洋電機製の商品も少なくなり非常にさみしい気
持ちですが、三洋電機が生んだ「ラグビーワイルドナイツ」は
健在です。昨年 5月「ジャパンラグビーリーグワン 2022」でみ
ごと初代王者に輝き、三洋魂（野武士軍団）をルーツとして
今後も活躍が期待できます。 
2022 年洋友会九州地区の行事は 4 月予定の総会こそ自粛
となり残念でしたが、「九州歩こう会」「ゴルフ部」は予定通り
実施出来、その他のクラブ活動も順次実施出来ています。
エリア幹事、地区役員の「総合会議」も 10月 3年ぶりに開催
出来ました。また役員会は WEB 会議にチャレンジし本年も
効率よく実施致します。また、3 月「プルタブを集めて車椅子
を贈ろう運動」で熊本ヴォルターズ（熊本総合会育館）に 
車椅子を寄贈することが出来ました。皆様の取り組み、努力
に感謝申し上げます。 
2023 年は卯年です。「健康が元気の源」 「元気が行動を生
む」「行動が健康の源」明るく、楽しく、元気な洋友会九州地
区になるよう願っております。 
本年の皆様ならびにご家族様の益々のご健勝とご多幸を祈
念いたしまして、新年の挨拶とさせていただきます。 
【 洋友会九州地区の状況 】 
1.12月の活動 
①12月 1日（木）福岡西エリア：忘年会＆長寿お祝いの会 
②12月 6日（火）役員会 
③12月 8日（木）第 245回ゴルフコンペ、 於：大和不動 CC 
 参加者 24名 
④12月 13日（火）健康カラオケ 福岡西４名、南 3名、7名 
⑤12月 15日（木）健康カラオケ 北九州４名、 
 

 
⑥12月 22日(木) 脳トレ麻雀 南福岡大会 参加者 8 名 
⑦社会貢献プルタブ回収、12月約65㎏、4－12月実績 300.29
㎏、参加者 101 名 

2.九州地区今後のスケジュール 
①1月 10日（火） 役員会 
②1月 16日（月）第 246回コンペ：セブンミリオン CCで開催 
③2月 7（火）総合会議(エリア幹事・地区役員 会議) 
④4月 22日(土) 九州地区 総会 出席宜しくお願いします。 
 

 
4）会員状況 
◆2月 1日現在、会員数（1月度 1 名減）222名 
 ・1月 1日  福岡南エリア：御厨和雄様がご逝去されました。 
         福岡南エリア会員数 21名➡20名 
 
5）慶弔関係の報告  
1）長寿祝い(喜寿77歳)…鹿児島：山田数人さん（1月23日） 
    “   （米寿88歳）…佐賀：古川 護さん（1月23日） 
2）訃報…福岡南エリア：御厨和雄さん（1月 1日）ご逝去 
 

3） 1月度・役員会（対面での会議となりました）  
●1月度役員会： 
◆日時 ：1月 10日(火)10：00～12：00 場所 ： 事務所 
【 景山会長 】 
⦿九州地区スローガン ： 明るく楽しく元気な 洋友会
（九州地区）  新入会者の勧誘 

１．2022 年度「10 月 26日全国会長会議」実施  
基本方針 

① 会員及びご家族様の健康  
② ご家族様への感謝と特典契約施設の利用   
③ 会員仲間の親睦 各地区での活動  
④ 社会貢献 活動  

２.今後のスケジュール 
①2 月 7日（火）総合会議実施予定です。 
②3月 7日(火) 定例役員会 総会の案内状を送付します。  
③九州地区総会：4月 22日（土）実施、「八仙閣」開催
予定しますので、参加者拡大に向けご準備ご協力お願
いします。 

④緊急連絡網の整備（毛利副会長から後日依頼します） 
３.社会貢献活動(プルタブ回収)  
 ・2022 年度（4－12 月）実績：300㎏ 参加者 101 名 
 ＊3 月 7 日（火）役員会事務所到着分で締切します。 
【 各幹事より、12月度活動報告と今後の計画を発表 】 
◆近藤幹事 ： ゴルフ部 
 ・‘22年度活動は好天に恵まれ計画通り 10回実施の見込み 
 ・第 245回（12月 8日）ゴルフコンペ結果の報告 
   優勝：廣岡誠一、準優勝：近藤紘昌、3位：藤川哲朗 
 ・第 246回（1月 26日）セブンミリオン CC、19名の予定 
 ・2023年度の年間スケジュール（10回予定）報告 
◆川瀬幹事 ： 編集関係・ホームページ 
 ・会報誌「洋友」新春号」の報告及び「春号」への投稿依頼 
 ・ホームページの新規掲載（ナンプレ問題集の掲載） 
 ・地区だより 12月号、誤記載と修正についての報告 
◆）岡本幹事 ： 健康カラオケ倶楽部・脳トレ麻雀倶楽部 
 ・12月は：福岡西＆南の合同で計 7名、北九州 4名で 
実施。 1月は福岡西、南、筑紫、北九州 4地区で実施予定  

 ・麻雀倶楽部 ： コロナ禍以外では、毎月実施の予定 
◆歩こう会代理発表（会長） 
 ・12月は活動はありませんでした。次回は 3月 14日の予定 
◆松岡相談役： 高齢者の運転技能検査について 

「インボイス制度」について(資料により説明) 

2023(令和5)年 

1月号 
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6）健康カラオケ倶楽部1月度活動報告  
◆第５回健康カラオケ倶楽部 
 ①福岡西＆南合同カラオケ ： 実施日 1月24日 ・招き猫 

・参加数…西３名・南3名 計６名 
②北九州カラオケ ： 実施日 1月19日 ・ラウンドワン小

倉店 
   ・参加数…4名 
※12月度実施状況 
①福岡西＆南合同カラオケ：実施日12月13日、参加７
名 
②北九州カラオケ：実施日12月15日、参加4名 

7）・第 6回脳トレ麻雀倶楽部… 
◆12月 22日(木)に実施  *参加者：８名  *優勝：曽我真人 

8）健康管理ニュース ： 例月健康保険組合様より健康に 

関する貴重な情報を頂いています。 
◆1月度…お粥の効能について 

10）エリア活動 
佐賀エリア：新年昼食会 
◆1月 31日  ・参加：11名 
*会の始まる前に、先日ご逝去された佐賀三洋の功労者である 
 御厨和雄さんのご冥福を祈り黙祷を捧げました。 

9）ナンプレ(数独) … 12 月度より脳の活性化!!  
健康増進活動の一環として「ナンプレ問題集(数独)」を 
新規掲載しました。皆さん挑戦頂いていますか？ 
◆第 2 回目を 1 月に、以降毎月初に 1 問掲載。答えは、 
 一月遅れ、次回の問題集右横に掲載します。挑戦下さい 

11）－2 写真部 …1月度の活動報告 
◆3名の方より11作品の報告を頂きました。 
・福岡西：川瀬悟志4作品 ・佐賀：野村詩朗4作品 
・長崎：福野春義3作品 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
         

   
  福野春義撮影：きれいだなあ～「ハウステンボス」 

11）クラブ活動 11）-1 ゴルフ部 
◆第 246回 洋友会ゴルフコンペ  
実施日 2023年1月16日（月）  

ベスグロ賞 
 ・近藤紘昌 GR87 
ニアピン賞 
 ・柳場正弘 
 ・池田政人 
 ・中川原 素 
 ・平谷貴邦 

場所 セブンミリオンCC 
参加者 19名 
成績 
優勝 
準優勝 
第3位 

毛利勇二  NET74    
近藤紘昌  NET75 
野口憲一  NET76 
           ➡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

参加者の皆さん 
 

13）今、頑張ってます  
◆佐賀エリア：近藤紘昌さん 
・またまた、凄いことをやり通しました。一人歩こう会に挑戦。 
・年間歩行距離：3000ｋｍ （北海道⇔鹿児島：日本縦断相当） 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

・1ケ月300ｋｍ（福岡⇔鹿児島間 
・（歩行12000歩）を目標とし、達成する事 
 が来ました。 
 
 
 
 
 

 
・継続は力なり、言うは易し行うは難しですが、達成感、充実感 
 で喜びで一杯。清々しく晴れやかな気持で今後も続けて 
いきます。 

◆佐賀エリア：野村詩朗さん 
・こちらも凄い！九州地区二科展写真展で連続の入賞です 
 何と！最高の栄誉である 
「佐賀県知事賞」に輝きました。 

 
 

 
 
 
 
 
  

  
   県知事賞：受賞作品      表彰状 

１2）会員のひろば 
◆1月度の活動報告…3名の方より13作品の報告を頂きまし
た       
・福岡西：川瀬悟志8作品   ・福岡西：植松東弥1作品 
・佐賀：野村詩朗5作品  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
           野村詩朗撮影：川上峡 

14）社会貢献活動(プルタブ回収活動) 
◆2022年 12月 31日現在の状況   
・回収量累計 215名様 5,555.02ｋｇ、4～１2月度では 101名
様 300.29ｋｇのご協力頂きました。年間目標は 500㎏です 

 
「会員のひろば」「今、頑張ってます」への投稿のお願い … 会員の皆様が自由に投稿出来るサイトです。 
皆様の投稿をお待ちしています。◆写真１～２枚とコメント２００字～３００字程度。（コメントは短めに!!）   

◆旅行、釣り、イベントの参加、スポーツ、ペット、趣味（俳句・川柳・短歌等々題材は自由です 
 

 


